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Sicherheit im Alltag

Die Tricks von Online-Betrigern werden
immer raffinierter und die Opferzahlen
steigen.

Die Polizei informiert Uber Cyber-Mobbing,
Internetkriminalitat, Neffentricks,

Abzocke per Telefon und vieles mehr.

Ein Exekutivbeamte erklart, was im
Ernstfall zu tun ist.

Dienstag, 23. Janner 2024

19:30 Uhr

Pfarre Krieglach
Roseggerstralte 5, 8670 Krieglach

Referent: Lukas Steiner

Landeskriminalamt Steiermark,
Kriminalpravention

Eintritt: Freiwillige Spende

Auf IThr Kommen freut sich das Katholische
Bildungswerk der Pfarre Krieglach.
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KIRCHE STEIERMARK

Gesundheitsreferat der Marktgemeinde Krieglach ©

Wir laden herzlich ein zum Vbrtrag

»Sportmedizin, Ernahrung und

Darmgesundheit”

am Montag, dem 22. Janner 2024
um 18.00 Uhr

im Veranstaltungszentrum Krieglach

Referentin:

Mag. Dr. Amrei-Sophie Klemmer-Auer
Magistra der Sportwissenschaften
Arztin fir Allgemeinmedizin
Sportmedizin

Ballettlehrerin

Bei diesem Vortrag erfahren Sie unter anderem:

o Wie Darmbakterien nachweislich die Leistungsfahigkeit von Sportlern
steigern kénnen.

e Warum zur Anspannung auch immer eine Entspannung gehort.

e Nahrungserganzungsmittel gesund und wirksam oder gar schadlich?

e Warum

es Omas Rezepte oft auch tun (besser fir Darm als synthetische

Nahrungserganzungsmittel...) um zu einer besseren Leistungsfahigkeit zu
gelangen.
e Warum der Reizdarm gerade bei den Sportlern Einzug hait.

Alle diese Fragen werden bei einem anschaulichen, leicht verstandlichen und
INTER-AKTIVEN Vortrag beantwortet. Mit anschlieBender Moglichkeit fur
personliche Fragen sowie Ubungen fiir eine bessere Verdauung zum mit nach
Hause nehmen.

Fir den Gesundheitsausschuss:

»Reichtum ist viel,
Zufriedenheit ist mehr,
Gesundheit ist alles.”

asiatisches Sprichwort

Fir die Marktgemeinde Krieglach

Die Obfrau: Der Burgermeister:

Gudrun Zeilbauer eh.

DI Regina Schrittwieser eh.



Marktgemeinde Krieglach
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»(Vor)lesen ist Abenteuer im Kopf*
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am Freitaq, dem 26. Janner 2024
von 15.00 bis ca. 16.00 Uhr

in der Gemeindebiicherei Krieglach

KLAVIERABEND

Mittwoch, 24. Jinner 2024 18:00
Auditorium der Musikschule
Krieglach

Auf eine zahlreiche Teilnahme und viel SpaB freuen sich
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