
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesundheitsausschuss der  
Marktgemeinde Krieglach 

 
 

Vital im Alter: Angebot für Senioren 

Sturzpräventionskurs  
 

Stürze zählen zu den größten Gefahrenquellen im Alltag 

älterer Menschen. Den Teppichrand übersehen, in der 

Dusche ausgerutscht, die eigene Kraft falsch eingeschätzt – 

Stürze passieren plötzlich und unerwartet. Die Folgen – 

nicht selten Knochenbrüche oder Kopfverletzungen. 

Damit Stürze erst gar nicht erst passieren, bietet die 

Österreichische Gesundheitskasse (ÖGK) in Zusammen-

arbeit mit der Marktgemeinde Krieglach einen 12-wöchigen 

Sturzpräventions-Kurs für Seniorinnen und Senioren ab 

dem 65. Lebensjahr an.  

 

Die Teilnahme ist kostenlos.  
 

Um Voranmeldung wird gebeten unter: 0664 / 42 42 923! 
 

Informationsabend mit der Kursleiterin  
Frau Christine Lang 

 

Mittwoch, 1. März 2023 
15.00 Uhr  VAZ Krieglach 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

 

Für den Gesundheitsausschuss: Für die Marktgemeinde Krieglach: 

GRin Gudrun Zeilbauer eh. BGM DI Regina Schrittwieser eh. 

Ansprechperson: Gemeinderätin Gudrun Zeilbauer 
Telefon-Nummer: 0664/4242923 

Kursstart: Dienstag, 14.03.2023 von 09.00 – 09.50 Uhr 
Kursort: Waldheimatstraße 1, 8670 Krieglach 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Amtliche Mitteilung –  
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