Gesundheitsausschuss der
Marktgemeinde Krieglach

VMOQ Gsterreichische
Gesundheitskasse

Seniorinnengesundheit

Trittsicher und mobil: Vital im Alter: Angebot fiir Senioren
Kursreihe Sturzpravention Sturzpraventionskurs

. 4 V . i 4 Sturze zahlen zu den grofRten Gefahrenquellen im Alltag

4 . . dlterer Menschen. Den Teppichrand Ubersehen, in der

- Dusche ausgerutscht, die eigene Kraft falsch eingeschatzt —

Stlrze passieren plotzlich und unerwartet. Die Folgen —
"‘ nicht selten Knochenbriiche oder Kopfverletzungen.

Damit Stirze erst gar nicht erst passieren, bietet die
‘ Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) in Zusammen-
arbeit mit der Marktgemeinde Krieglach einen 12-wdchigen
Sturzpraventions-Kurs fir Seniorinnen und Senioren ab
dem 65. Lebensjahr an.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Um Voranmeldung wird gebeten unter: 0664 / 42 42 923!

Ansprechperson: Gemeinderatin Gudrun Zeilbauer : : : :
Telefon-Nummer: 0664/4242923 Informatlonsabenq mlt der Kursleiterin
Kursstart: Dienstag, 14.03.2023 von 09.00 —09.50 Uhr Frau Christine Lang
Kursort: WaldheimatstraRe 1, 8670 Krieglach Mittwoch. 1. Marz 2023

15.00 Uhr = VAZ Krieglach

Mehr Lebensqualitat durch Bewegung
Melden Sie sich zu einem kostenlosen Sturzpriventionskurs in W”‘ freuen uns auf |hre Te"nahmel

lhrer Ndhe an!
Alle Kurstermine in der Steiermark finden Sie unter
www.gesundheitskasse.at/vitalimalter

Weiles um meine Gesundheit geht Fur den Gesundheitsausschuss: Fur die Marktgemeinde Krieglach:
www.gesundheitskasse.at )
GR™ Gudrun Zeilbauer eh. BGM DI Regina Schrittwieser eh.



8:30 Uhr HI. Messe

anschlieBend Suppenessen im Pfarrsaal

Einladung

der Markigemeinde Krieglach zur Mutterberatung
(fur Kinder von 0 bis 3 Jahre)

am Montag, dem 6. Marz 2023

Sozialfragen ¢ Babypflege ¢ Stillen * Zufuttern  Abstillen

Die Beratung findet jeden 1. Montag im Monat
in der Zeit von 9.00 bis 11.00 Uhr
im kleinen Saal des VAZ Krieglach statt.

Wir laden Sie herzlich ein, dieses kostenlose
Angebot zu nUtzen und freuen uns auf Ihr Kommen.

GK Elviera Kénigshofer DI Regina Schrittwieser
(Sozialausschussobfrau) (BUrgermeister)
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