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KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

b s LEBENSQUALITAT IM ALTER

Lebensqualitat im Alter

Gedéachtnis — Bewegung —
Alltagskompetenzen — Lebenssinn

Haben Sie Interesse
an einem LIMA-Training teilzunehmen?

Unsere ndchsten Termine sind:

Donnerstag, 3. Oktober 2019
Donnerstag, 7. November 2019
Donnerstag, 5. Dezember 2019

jeweils um 9 Uhr
im Pfarrsaal Krieglach

Wir freuen uns auf gemeinsame Ubungen!

Veronika Zangerl und Gabriela Engerogen

Infos unter Tel Nr. 0699 10632034 oder 0664/3826036
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Eltern-Kind-Zentrum Mirztal

Turn - Piccolos in Krieglach

Fur (Grol3-)Eltern mit Kindern von 1 bis 4 Jahren

In dieser Turngruppe werden unsere Piccolos turnen, singen,

tanzen und sich zur wdchentlichen Themenschwerpunkten

viel bewegen. Mit einfachen Liedern, Sprichen, Finger- und

Bewegungsspielen beginnt jede Turn-Piccolo-Gruppe, bevor

die Turngerate aufgebaut werden.

Wann? Herbstgruppe 1: 9 Treffen ab Donnerstag 26.09. bis 28.11.2019
jeweils von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr

Wann? Herbstgruppe 2: 9 Treffen ab Donnerstag 26.09. bis 28.11.2019
jeweils von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Wann? Wintergruppe 1: 9 Treffen ab Donnerstag 05.12. bis 13.02.2020
jeweils von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr

Wann? Wintergruppe 2: 9 Treffen ab Donnerstag 05.12. bis 13.02.2020
jeweils von 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Wo? In der Sporthalle Krieglach
Wer? Andrea Sonnbichler

Preis: 9 Einheiten € 50,-- (erm. € 48,--)

Bei der Anmeldung bitte Gruppe 1 oder Gruppe 2 bekanntgeben
unter der Telefonnummer: 0664/8055329
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Einladung zum
ELTERN-KIND-BACKEN

Unter der Leitung von
Seminarbauerin Elfi Wols

backen wir gemeinsam
herbstliches Geback und

Kuchen, Allerheiligenstriezerl, usw.

Freitag: 18. Oktober 2019
Beginn: 15 Uhr bis ca. 18 Uhr
Ort: Schulkiiche, Neue Mittelschule Krieglach, Steinfeldstrafie 8

Kosten: Kinder gratis, Erwachsene € 5,-- Unkostenbeitrag

Anmeldungen Gemeindeamt 03855/2355-111,
bis spatestens 11. Oktober 2019, begrenzte Teilnehmerzahl
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Mitterberatung

Montag, 07.10.2019 ¢ 9.00-11.00 Uhr ¢ VAZ Krieglach

Amtliche Mitteilung — Zugestellt durch Post.at


https://www.google.at/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fclipartstation.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F11%2Fkinder-backen-clipart-10.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fclipartstation.com%2Fkinder-backen-clipart-10%2F&docid=2y6FxCeu1aWt4M&tbnid=GXy29FW0eQeCOM%3A&vet=10ahUKEwi_tfCx4bnkAhVF3qQKHTnzBWgQMwh5KBQwFA..i&w=1300&h=1216&bih=960&biw=1648&q=kinder%20backen%20cartoons&ved=0ahUKEwi_tfCx4bnkAhVF3qQKHTnzBWgQMwh5KBQwFA&iact=mrc&uact=8

