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Pensionistennachmittag

4. Dezember 2018 um 14.00 Uhr
Veranstaltungszentrum Krieglach

LIMA - geistig und korperlich
fit bis ins hohe Alter

Mit regelmafiigem LIMA-Training halten Sie

Lebensqualitét sich geistig und korperlich fit und erleben
im neue Lebensfreude in der Gemeinschaft.
Alter Die beiden Referentinnen Frau Veronika

Zangerl und Frau Gabriele Engelbogen
bringen lhnen die 4 Saulen des LIMA-
Trainings naher und unterstutzen Sie dabei
mit Veranderungen im Alltag umzugehen, um
auch im Alter aktiv zu bleiben und sich
rundum wohlzufuhlen.

Bewegung

Gedachtnis

Lebenssinn

Alltagsfahigkeiten

Alle Krieglacher Pensionisten und deren Ehegatten
sind dazu recht herzlich eingeladen.
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Pflegestammtisch J—
| Dienstag, 27. November * 16.00 Uhr * Pflegeheim Krieglach | |

? MUtterberatung Qg2
Montag, 03.12.2018 ¢ 9.00-11.00 Uhr ® VAZ Krieglach
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eihhachtsmarkt

der Pfarre Krieglach
und des Pfarrkindergartens

im Pfarrsaal Krieglach

Samstag, 1. Dezember 2018, von 14.00 - 18.30 Uhr
Sonntag, 2. Dezemhber 2018, von 09.00 - 16.00 Uhr

Weihnachtsgeschenke,
Christbaumschmuck, Hanhdarbeiten,
Basteleien, Weihhachtsbackerei,
Kaffee und Kuchen

KASPERLTHEATER
am Sonntag, 2.12.2018 um 14.00 Uhr!

Die Ministranten unserer Piarre Krieglach

hieten gehratene Maroni an!

Der Reinerlés
kommt der Pfarre Krieglach zu Gute.

ROSEGGER -JAHR

Kulturreferat der Marktgemeinde Krieglach/ Gélkverein

EINLADUNWG

zum Fackelzug zur Golkkapelle

Freitag, 30. November 2018
Treffpunkt: 18 Uhr Roseqggergrab

g WEIHNOCHT’N DAHOAM
Weihnocht'n dahoam, und ums Herz wird’s gonz woarm,
wann’s ah so mancher nit will und goar nit zuagibt des G'fihl!

A G'fiihl, so gonz tiaf, so stoark wia die Liab’,

oft is ah goar nit zum Foss'n,

am best’n ist, sih oafoch einifoll’n loss’n!
Es is jo nirgends so schei’,

do braucht ma sih goar nit drauf g'frei”,
ma kaunn no so weit foahrn,

nix is, wia des Weihnocht'n dahoam!

(Elisabeth Pichler)
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Mit Musik und Texten zur Adventzeit wollen wir uns auf das Weihnachtsfest einstimmen!
Nimm dir Zeit und lass dich anstecken vom Licht der Freude! Du bist anschlieRend
eingeladen im Kerzenschein bei Glihwein und Friichtetee zu verweilen!



