
M a r k t g e m e i n d e   K r i e g l a c h 

 

zum 
 

 

am 

4. Dezember 2018 um 14.00 Uhr 

Veranstaltungszentrum Krieglach 
 

 

 
 

Mit regelmäßigem LIMA-Training halten Sie 

sich geistig und körperlich fit und erleben 

neue Lebensfreude in der Gemeinschaft.  
 

Die beiden Referentinnen Frau Veronika 

Zangerl und Frau Gabriele Engelbogen 

bringen Ihnen die 4 Säulen des LIMA-

Trainings näher und unterstützen Sie dabei 

mit Veränderungen im Alltag umzugehen, um 

auch im Alter aktiv zu bleiben und sich 

rundum wohlzufühlen. 
 

Alle Krieglacher Pensionisten und deren Ehegatten  

sind dazu recht herzlich eingeladen. 
 

 

 

 

(Bürgermeister) 
 

Pflegestammtisch  

Dienstag, 27. November  16.00 Uhr  Pflegeheim Krieglach 
 

 

Mütterberatung 
Montag, 03.12.2018    9.00-11.00 Uhr    VAZ Krieglach 

Amtliche Mitteilung –  
Zugestellt durch Post.at 
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