
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nicht den Tod sollte 
man fürchten, 
sondern dass man 
nie beginnen 
wird zu leben. 
Mark Aurel 
 
Schüler und 
Assistent von Shifu 
Oswald Elleberger 
 

Mag. Bernhard 
Hofbauer 
 

Das traditionell chinesische Qigongsystem 

wurde vor über tausend Jahren zur Stärkung 

von Soldaten eingesetzt. Die gute 

Ausführungsform fördert die Regenerations-

fähigkeit, wirkt sich positiv auf innere Organe 

aus und führt zur Energetisierung des 

gesamten Organismus. 

Das freudvolle Erlernen der Bewegungen 

ermöglicht nicht nur einen therapeutischen 

Effekt, sondern wirkt sich auch positiv auf das 

körperliche Wohlbefinden und die persönliche 

Weiterentwicklung aus.  

Ort:  Sporthalle Krieglach, Werkstraße 45 

Zeit:  ab Dienstag den 29.09.; 19.30 - 21.00 Uhr 

Kosten:  10 Einheiten: € 70,-  
Ermäßigung für Schüler oder Kombipaket 

Mitbringen:  bequeme Kleidung, Turnschuhe 

Extras: erste Einheit gratis; Einstieg bis 13.10. möglich 

Auskunft:  Bernhard Hofbauer, Tel.: 0650/6677685 bzw.  
 0650/9997477 
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