Liebe Burgerinnen
und Burger der
Marktgemeinde

Krieglach!

Die Spezialisten
fiir zeiteffizientes und wirkungsvolles Training.

Am 14.04. erdffnet in den Raumlichkeiten der ehem. Galerie Oberegger
in der WerkstrafRe 8 ein neues Trainings-Studio namens , BIXPACK*.

Was ist Bixpack und womit arbeiten wir:

Wir arbeiten mit ausgebildeten Trainerlnnen und
Geraten der Firma AmpliTrain®. AmpliTrain® ist
ein  EMS/EMA  Trainingsgerat, das mit
modulierter  Mittelfrequenz  von 2kHz die
Muskulatur des Korpers trainiert und die
Korperzellen aktiviert. Somit werden Muskeln
aufgebaut und der Stoffwechsel des Korpers
verbessert. Zu einem erfolgreichen Ampli-
Training gehdren vor allem die speziell far
AmpliTrain® entwickelten AmpliTroden Anzlge.
Bei uns wird nicht alleine trainiert - sondern
jeder Kunde wird von einem ausgebildeten
Amplitrain  Trainer wahrend der gesamten
Trainingsdauer (zw. 20 und 40 Minuten) betreut.
Als Miteigentumer mochte ich auf diesem Weg
alle Krieglacherlnnen einladen sich bei einem
kostenlosen Probetraining selbst ein Bild von
unserem Studio zu machen.

Fur Unternehmer und Institutionen bieten wir auch ein ,TRAINING IM
BURO“ Service an. Gerne erteile ich lhnen zu diesem Business 2
Business Feature nahere Informationen (Tel. 0664-9642941).

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

biXpack Studio Krieglach by Franz Preihs, WerkstraBe 8, krieglach@
bixpack.com; Terminvereinbarungen: Mo-Fr 08-12 Uhr unter 0664/786 57 95

Sportausschuss der Marktgemeinde Krieglach

O
Volleyballturnier

Samstag, 26. April 2014

Beginn 10.00 Uhr

in der Sporthalle der
Marktgemeinde Krieglach

Teilnahmebedingungen:

Eingeladen sind alle Hobby-Mixed-Volleyball-Mannschaften,
bestehend aus 6 Spielerinnen mit mindestens 2 Damen am Feld;
Fur dieses Turnier sind nur Hobbyliga Spielerinnen zugelassen,
keine Meisterschafts-Spielerinnen

Anmeldungen:

Verbindliche Anmeldungen - bis spatestens 23. April - werden in der
Verwaltung der Marktgemeinde Krieglach, Tel.: 03855/2355-111,
entgegen genommen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Der Sportausschussobmann: Der Burgermeister:
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| . Umwelt- und Mullausschuss der Marktgemeinde Krieglach

’Abschlussveranstaltung
Ortsreinigungsaktion

am Freitag, dem 25. April 2014 A

mit Beginn um 17.00 Uhr
beim Bauhof/Altstoffsammelzentrum

Die Marktgemeinde Krieglach dankt im Voraus allen
Vereinsmitgliedern, die bei dieser Aktion teilnehmen.

Die Krieglacher Bevolkerung ist herzlich zu dieser
Abschlussveranstaltung eingeladen.

Der Obmann: Der Blrgermeister
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Mittwoch, 23. April 14 - 16 Unr
Donnerstag, 24. April 11..13 Unhr
Freitag, 25. April 11 - 13 Uhr



