Marktgemeinde Selbsthilfegruppe Marktgemeinde Krieglach
Krieglach Diabetes

EINLADUNG OMA, OPA & ,CO*
lesen vor

»(Vor)lesen ist Abenteuer im Kopf*

'\l' familienfreundlichegemeinde

zum 11. Diabetes Stammtisch

am Dienstag, dem 21.November 2023 am Freitaa. dem 24. November 2023
mit Beginn um 18.00 Uhr

im Gemeindeamt der Marktgemeinde Krieglach von 15.00 bis ca. 16.00 Uhr
(WaldheimatstraRe 1) in der Gemeindebiicherei Krieglach

Referentin: Frau DGKP Gertraud Sadilek, MSc, Diabetesberaterin und
Pflegepddagogin

Thema: Bewegung und Sport -
Welche Auswirkungen haben diese auf meinen Blutzucker?

ganisatorischen Griinden ersuchen wir um Anmeldung

u Gabriele Hirsch . . . . .
onnummer: 0676/41 22 289 Auf eine zahlreiche Teilnahme und viel SpaR freuen sich

uen uns auf Ihr Kommen! Fiir die Gemeindebiicherei Fiir die Marktgemeinde Krieglach

Sandra Kutzner Der Biirgermeister:
Kinderfreundiiche Gemeinde

-"-familienfreundlichegemeinde u n icef @;}H - (Biichereileiterin) ?@l L2 55/“/,%07%6/'

Amtliche Mittellung —
Zugestellt durch Post.at



Freltag, 2ll- NOV 2023

Beginn: 19 Uhr | saaleinlass: 18 Uhr
VAZ Krieglach

Eintritt: Erwachsene VVK: € 18,- | AK: € 22,-
Kinder, Jugendliche, Studenten und Prasenzdiener: € 6,-
Tickets: Marktgemeinde Krieglach und O-Ticket

am 1. Adventsamstag
2. Dezember 2023

von 14 - 17 Uhr

mit Adventauftakt
um 17.00 Uhr

am und um den
Krieglacher Hauptplatz
und in den teilnehmenden Betrieben

Il»Postwurf mit weiteren Informationen folgt! ]




