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Amtliche Mitteilung — A

Zugestellt durch Post.at , 7
Marktgemeinde Krieglach !

Einladung
W@B@G@Su@m%%.é@@ﬁgmmmm@

am

8. November 2022 um 14.00 Uhr
Veranstaltungszentrum Krieglach

Gesundheitsvorirag

»Gesund sein und gesund bleiben*
mit
Frau PhDr. Irmgard Herzele, MBA, MSc

Alle Krieglacher Pensionisten und deren Ehegatten
sind dazu recht herzlich eingeladen.
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Einladung |
der Marktgemeinde Krieglach zur

Mutterberatung
(fUr Kinder von 0 bis 3 Jahre)

am Montaqg, dem 07. November 2022

Die Geburt eines Kindes bringt viel Freude aber auch
groBe Verdnderungen mit sich. Sie werden

feststellen, dass sich pldtzlich der ganze Tagesablauf

nach inrem Baby richtet und es nicht leicht ist, allen
Ansprichen gerecht zu werden. Mit Tipps und
Tricks wird Innen eine Hebamme fUr viele Themen
wie:

Sozialfragen ¢ Babypflege e Stillen ¢ Zufittern « Abstillen

individuell gerne zur Verfigung stehen. AuBerdem haben Sie in den
Raumlichkeiten die M&glichkeit andere Eltern kennen zu lernen und
sich auszutauschen.

Die Beratung findet jeden 1. Montag im Monat
in der Zeit von 9.00 bis 11.00 Uhr
im kleinen Saal des Veranstaltungszenirums Krieglach statt.

Wir laden Sie herzlich ein, dieses kostenlose
Angebot zu nUtzen und freuen uns auf Ihr Kommen.

Nd&chster Termin:
Montag, 5. Dezember
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GK Elviera Konigshofer
(Sozialausschussobfrau)

DI Regina Schrittwieser
(BUrgermeister)



